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Uvodem

Va eni,

dostava se Vam do rukou druha Vymé zprava hovdci o innosti obanského sdru eni
RESCUE PARDUBICE vroce 2006. NaSe organizace vtdorace pokraovala se svoji
innosti v oblasti poskytovani a vyuky prvni pomacizachrandtvi. V nasledujicim grafu
uvadim rozlo eni innosti naseho olanského sdru eni v roce 2006.

Odsch zovni innost a interni Skoleni
W zdravotni asistence

Ovyuka prvni pomoci

O prezentace

Hprov ovaci cvi eni

O exkurze

Z tohoto grafu je patrné, e hlavni naplni naSicerge interni vycvik a dalSi proSkolovani
nasich len . Cilem tohoto je =zajistit dostat®y po et kvalifikovan vyskolenych
zdravotnik, ktei by se podileli na ostové innosti a vzdlavani SirSi veejnosti v oblasti
poskytovani laické prvni pomoci. Zdravotni asistenga kulturnich, spolenskych a
sportovnich akcich tvojen zlomek naseho pobeni v uplynulém roce.

Hlavni aktivitou RESCUE PARDUBICE je propagace aSi@vani znalosti poskytovani
e se denn doviddme o umrtich zgobenych neposkytnutim nebo Spatnym poskytnutim
prvni pomoci.

DalSim z cil naSeho olanského sdru eni je zaji@vani zdravotnich asistenci na akcich
s hromadnou (asti osob, kde segupoklada vyskyt znych zranni a akutnich zdravotnich
potii. V p ipad van jSich draz je pro postieného nejkritt jSich prvnich 5 minut, ve
kterych je naSe sdru eni schopno poskytnout adekvaickou pomoc. Velmi de ita je i
spoluprace s navazujici odbornoegnemocnini neodkladnou pé.

Od srpna 2005, kdy bylo zalo eno RESCUE PARDUBI@e se stihli podilet naznych
akcich a navazat spolupraci s mnoha institucerkierymi bychom radi spolupracovali i v
budoucnosti.

Velice si vaim poskytnuti rady a pomoci ze strargdouciho kancelé primatora msta
Pardubice pana Mgr. Michala Zitka editelky socialniho odboru Mgr. Ivany Liedermanove,
kte i ndm velice pomohli p samotném zakladani naSeho sdru eni. Velkyrimgsem pro
RESCUE PARDUBICE je navazani spoluprace se slo kamegrovaného zachranného
systému, a to s Uzemnim etliskem zdravotnické zachranné slu by Pardubick&taje,
Hasi skym zachrannym sborem Pardubice. Sstgkou policii Pardubice mame sepsanu
dohodu o vzajemné spolupréci.

Diky pochopeni Magistratu mta Pardubic mame mo nost vyu it jeho prostory kagani
len naSeho sdru eni a saasn zde provadt Skoleni SirSi veejnosti v oblasti prvni pomoci.




Char akteristika, obecné informace

RESCUE PARDUBICE vzniklo v srpnu roku 2005 jako abské sdru eni zaregistrované u
Ministerstva vnitra R.
RESCUE PARDUBICE ma 30en - dobrovolnik, adného zamstnance organizace nema.
Vzd lani len je r zné, mezi naSeleny pati |€ékai, zdravotni sestry, studenti mediciny a
také dobrovolnici - absolventi kurzdravotnik zotavovacich akdi Instruktor prvni pomoci.
Snahou len je krom zdravotnického a zachras&ého vzdlani i Skoleni v kurzech o
krizovém izeni, pipravenost na katastrofyi 0 zajiS ovani zdravotnich asistenci na akcich
velkého rozsahu. VSechny tyto kurzy zlepSujpravenost celého tymu a roa§i v domosti
len potebné pro jejich dobrovolnou praci.

innost organizace je zanena na praci souvisejici s prvni pomoci. Jedna Skoteni a
kurzy v poskytovani prvni pomoci, poskytovani zdtawvch asistenci, reprezentaci na
sout ich a zachran&kych cvi enich nebo eba prezentaciinnosti RESCUE PARDUBICE
pro veejnost. Krom tohoto jsou vybranilenové RESCUE PARDUBICE ravovani na
pomoc lidem v gpad hromadnych nessti, katastrof a jinych neekavanych udalosti (nap
povodn ijiné ivelné katastrofy).
Vedenim organizace je poeno editelstvi, které se sklada editele, misteeditele,
pokladnika a revizora. Naplni jejichinnosti je piprava a vedeni porad internich a
vikendovych Skoleni, [prava projekt, osloveni pipadnych sponzor a zprostdkovani
zdravotnich asistenci.
Sidlo RESCUE PARDUBICE je na adrese Sukoi@at1548, 530 02 Pardubice, kde je sklad
veSkerého materidlu. Vyukalen probihd v prostorach Centra pro zdravoposti ené
Pardubického kraje (n&bi Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice).

Seznam len
Jméno a pgjmeni Zdravotnické vzdani

1. Buil Milos
2. Builova Lenka, Dis. ZS, DZzz, 71
3. Dariusova Magdaléna studentka mediciny
4. oubalova Iva ZZA
5. Dvo &k Marek student mediciny, ZZA
6. Gottlieb Vlastimil NZP, ZZA
7. Gruberova Dominika
8. MUDr. Chodova Dana |elea
9. Jachym Tomas

10. Kminkova Helena

11. Knittelova Aneta studentka mediciny




12. Kohoutkova Markéta studentka SZS

13. Kola Ivo student mediciny, ZZA

14. Kolaova Vlasta ZZA

15. MUDr. Kubrycht Martin leéka

16. Kvasnica Dusan len Horské slu by Krkonose

17. Mélkova Magdaléna studentka mediciny, ZI

18. Merkl Miroslav idi RLP

19. Orlikova Denisa studentka SZS

20. Pomikalek Josef NZP, ZZA

21. Pibylova Eliska ZS

22. Pihodova Radka Skolitelka prvni pomoci A, ZZA
23. Schmidt Roman NZP, student Bc. odeatel, ZZA
24. Sombota Petr student mediciny

25. Sykora Tomas len Vodni zachranné slu by K
26. Trtkova Veronika

27. Venturovéa Petra studentka SZS

28. Zasmta Tomas ZZA

Pou ité zkratky:
Z1 — zdravotni instruktor
ZS — zdravotni sestra
DZZ - diplomovany zdravotnicky zachrana
ZZA — zdravotnik zotavovacich akci

NZP — ni Si zdravotnicky personal

SZzS — stdni zdravotnicka Skola

Projekt: Vyuka prvni pomoci pro aky

Pilotni projekt ,Vyuka prvni pomoci pro aky 6.-9id“ prob hl v z&i 2005 na Gymnéziu
Pardubice a na ZS Zavodu miru v Pardubicich. Od20906 jsme projekt rozsi na viechny
ro niky zéakladnich 3kol a jim odpovidajicictidt viceletych gymnazii. Skoleni je 2 hodinové
a jeho napini zstava poskytnuti prvni pomoci ipbezv domi, resuscitace a spravné
uv dom ni slo ek integrovaného zachranného systému. Vybika nejen teoreticka, ale
p edevsim prakticka. aci a studenti si aktivmyzkouSeli resuscitaci na vyukovém modelu.
Reakce uitel byli velmi pozitivni. Sami uitelé opt piznali, e mohou mit problémy se
zvladanim va njSich zdravotnich stava obavaji se situace, kdyby prvni pomoc musel
poskytnout nkterému ze svych &k U itelé nas asto adali, zda by bylo mo né podobné
Skoleni, ale ve \Si mie, uskutenitipron.

B hem roku 2006 jsme proskolili 1252 &lz 9 Skol, detailni ghled v tabulce:

| Termin Skolenf Skola | Poet vy3kolenych &k |




25.-27.9) Gymnazium Pardubice 240
1.-2.11| Zakladni Skola Rudolfa Frimla - Trutnov 185
6.11.| Zakladni Skola Str — Dvr Kralové nad Labem 87
7.11.| Zakladni Skola Komenského — Trutnov 70
13.-14.11| Zakladni Skola Spdov 195
15.11. Zakladni Skola Mikulovice 50
16.-20.11| Zakladni Skola Zavodu miru 97
28.11.-1.12| Zakladni Skola BratrancVeverk 219
11.12 | zakladni Skola Opatovice nad Labem 109
Celkem 1252

V roce 2007 jsme domluveni s dalSimerhi Skolami, které o vyuku svych akprojevili
zajem.

Zajem o naSe Skoleni je veliky a v projektu hodlapakraovat i v roce nasledujicim.
Hodlame projekt dale roz#i na dalSi Skoly a podame adost o grant na odiglwavotnictvi
Krajského vadu Pardubického kraje, aby doslo asgoastenému pokryti nakladna tento

projekt.

Projekt: Skupina pro mimo adné udalosti (SPMU)

Cilem projektu je vytvaeni skupiny, ktera bude ipravena na zvladnuti zdravotnickych a
informa nich praci p mimo adné udalosti (povode i jina ivelna katastrofa). Bude moci
byt nasazena p mimo adné udalosti na po adani Krizového Stdbu statittérmm sta
Pardubic nebo orgarstatni spravy a samospravy, které maji pravoempatnoc po adat.

Na tomto projektu spolupracujeme s abskym sdru enim Rescueinfo, které zabenpe

p ipravu Skupiny pro krizovou komunikaci.

Statutarni msto Pardubice projevilo zajem annost naSi skupiny. V lednu jsme po adali
pana primatora nsta Pardubic Ing. Jho Stiteského o poskytnuti dotace na vybaveni a
innost SPMU. Dopisem jsme byli odkazani na zdravottbor Magistratu nsta Pardubic,
kde jsem v unoru podali adost na vybaveniianost Skupiny pro mim@dné udalosti ve
vySi 40 000K. Zdravotni komise rozhodla o i@ leni dotace ve vySi 15 000K Cela
poskytnuta astka byla vyuita na nakup zdravotnického vybavenibyly nakoupeny
zachran&keé batohy a kufry.



V pr b hu roku jsme oslovovali sponzory a velkym Udpem bylo navazani spoluprace se
spole nostmi TEMPO ESKO, A&M Borovni ka a eznictvi J.Hamplova. TEMPOESKO
vybavilo naSe zachraré zachran&kymi bundami v hodnot 8500K, spolenost A&M
Borovni ka pisp lo na obleeni naSich zachrand astkou 5000K a eznictvi J.Hamplova
p isp lo 3000K na nakup zachrargkého batohu prdeny v Trutnov.

Magistrat msta Pardubic nas vyzval o pomog $ou innostnim cvieni EVAKUACE 2006,
které probhlo 3 a 4.kvtna 2006. Jednalo se o nacvik evakuace osob zaves@ho Uzemi.
NaSich 14 zachrana provedlo zdravotnické zabezpmi evakuaniho stediska a pepravy
evakuovanych osob. NaSe prace se libila jek m Magistratu msta Pardubic, tak takeé
p ihli ejicim slo kdm 1ZS. Od pana primatora jsme oladi d kovny dopis za nasi
profesionalni praci.

Navéazali jsme spolupraci s HZS Pardubického krajge@dnani s por. Ing. Bohumilem
Krebsem, Ing. Josefem Nentvichem a Mgr. Liborem yovp inesla mnohé napady a
nastinila dalSi oblastinnosti naSi organizace v ramci integrovaného zaui#ho systému.
Podali jsme také adost oizeni zaizena civilni ochrany v rdmci nasi organizace. V na
roku jsme dostali vyrozummi s mo nosti sepsani smlouvy mezi naSi organizadiZS
Pardubického kraje o Planované pomoci na vy adani.

innost Skupiny pro mima@dné udalosti v roce 2006:

18. bezna Prov ovaci cvi eni Skupiny pro mim@dné udalosti - patrani po
poh eSovanych osobéach

4. kv tha Zdravotnické asistence Skupiny pro miaumé udalosti p planovaném
cvi eni EVAKUACE 2006

18. kv tha Simulovana dopravni nehoda 2006

21.-28. srpna| Letni soust ni naSich zachrana

24. srpna Exkurze na vyjezdové stanovidLS Hlinsko a na hasskou stanici
Hlinsko

29. srpna Exkurze Haského zachranného sboru Pardubického kraje

4. zai Ukazka prace naSich zachranda namsti Republiky v Pardubicich

11.a12.z4 Ukazka prace naSich zachrang ed obchodnim domem Hypernova
v Trutnov




Skoleni a kurzy prvni pomoci pro ve g nost

Skoleni a kurzy prvni pomoci byly ipraveny pro 2 organizace - TyfloCentrum Pardulgice
Centrum pro zdravotnposti ené Pardubického kraje. Celkem bylo prosSkold0 osob.

V listopadu jsme ziskali akreditaci od Ministerstveskolstvi, mlade e a tovychovy pod
islem jednacim 23 894/06-20/740 Kk provdid rekvalifika niho kurzu Zdravotnik
zotavovacich akci. V roce 2007 hodlame oslogditele Skol s nabidkou tohoto kurzu pro

jejich pedagogické i nepedagogické pracovniky.
V prosinci jsme na Ministerstvo Skolstvi, mlade etdovychovy také podali adost o
rekvalifika ni kurz Instruktor prvni pomoci.

Zdravotni asistence

Jak ji bylo zminno vySe, zdravotni asistence na kulturnich, sgolekych a sportovnich
akcich jsou dle itou naplini prace RESCUE PARDUBICE.

B hem roku 2006 se uskutglo 19 zdravotnich asistenci, na kterych bylo @S 126
zrannych osob, 9 z nich bylo edano ve stabilizovaném stavu do eézdravotnické
zachranné slu by. Tato va ij8i poranni p edstavovala — bezdomi, epilepticky zachvat,
kolaps, otes mozku, trné ranyi jiné Urazy. VtSina oSeenych zranni patila k lehkym,
jako nap. bolesti hlavy, odniny a pohmo dniny.

Zdravotni asistence zaji§ji I€ékai, zdravotni sestry, diplomovani zdravotihizachrana a
studenti Iékaskych fakult. VSichni maji osd eni Zdravotnik zotavovacich akci,ipadn
dalSi nadstavbové kurzy.

Chovani tastnik se stéle zhorSuje aipSetovani nam bohu el velmiasto znegjem uji a
znemo uji praci. Verbalni utoky mladych opilmejsou vyjimkou. Z tchto d vod ném pi
oSetovani asto pomahali lenové bezpenostni agentury. Z d/od prevence napadeni
nasich zdravotnikk adnému va nému incidentu nedoslo.



Zdravotnické asistence v roce 2006:

24. - 25.bezna Zdravotni asistence na akci Prvni liga vubilv Pardubicich.

6. kv tha Zdravotni asistence na Majalesu v Pardubicich

23. - 25. kvtna Zdravotni asistence na turnaji ve fotbale -l Cup

3. ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice ndithus

10. ervna Zdravotni asistence na XlI. ndku turnaje v malé kopané stskych
policii

23. - 24. ervna Zdravotni asistence na akci HANGARY 2006atdti v Hradci Kralové

24. ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice ndithus

15. ervence Zdravotni asistence na koncertu skupinga3ki v Pardubicich

15. - 16. ervence | Zdravotni asistence na festivalu Svoj366 2

19. srpna Zdravotni asistence na akci Pardubideusich

19. - 20. srpna Zdravotni asistence v kanoistick#garatonu na Labi v Pardubicich

9. zai Zdravotni asistence na akci Pardubice na bruslich

17. zai Zdravotni asistence na LifelnLine Tour

23. zai Zdravotni asistence na akci Pardubice na bruslich

1. ijna Zdravotni asistence na KRALOVEHRADECKE 50

13. ijna Zdravotni asistence na akci Prvni liga v Lkl Pardubicich

24. - 25. listopadu| Zdravotni asistence v L-klubRardubicich

1. prosince Zdravotni asistence $vi kovém pochodu v Pardubicich

25. prosince Zdravotni asistence na akci Christzay 7 v L-klubu v Pardubicich

Simulovana dopravni nehoda 2006

NasSe obanské sdru eni RESCUE PARDUBICE vivrtek 18. kvtna poadalo Simulovanou
dopravni nehodu. Ukazka se uskuita od 14 hodin naid Miru v Pardubicich.

Dopravni nehoda se stala na byvalénechodu ped hlavni |ékarnou. Nepozornydi
trolejbusu pehlédl dva chodce, ktep echazeli silnici. Po kratké dolse naSi zdravotnici
ujali své prace, poskytli zranym nezbytnou pomoc a udomili sloky 1ZS s adosti o
spolupraci. Zdravotnici oSdt sle nu v bezvdomi, slenu se zlomeninou pravé horni
kon etiny a mladého mu e s prudkym krvacenim z nosu.

Prvni na misto dorazila hlidka tské policie Pardubice, ktera provedla zabeapemista
nehody a idila dopravu. Zasahové vozidlo PolicieR dorazilo na misto v 9 minuta
dopravni policisté zali s vySetovanim dopravni nehody, vyslechidi e i svdky a vse
pe liv zadokumentovali. Byla provedena také dechova XeousSidi e, ktera ale vyvratila
poiti alkoholu. V 11 minut se na misto dostavilo vozidlo rychlé |ékeé pomoci



Zdravotnické zachranné slu by Pardubice. Zr@nbyli naSimi zdravotniky mdani do
profesionalni pé. Lékaka byla spokojena s oSehim vSech zramych. Po odjezdu vozidla
zachranné slu by byla cela akce ukena.

Spolupréace laickych zachranas profesionalnimileny integrovaného zachranného systému
byla vyborna a kdyby doslo k opravdové situacinzngm by se dostalo kvalitniho o3eni
jest p ed pijezdem profesional

Hlavni cilem této ukazky je pdvést divdkm, e i se zakladnim vybavenim mohou pomoci
zran nym a zachranit lidsky ivot.

Jsme velmi radi, e se ka dora 0 ast divak zvySuje, v roce2006 odhadujeme jejictast
okolo 500. Velky zajem projevili také Skoly, jejictaci tvo ili p iblin polovinu divak.

Velké podkovani pati Dopravnimu podniku nsta Pardubic, ktery je naSim hlavnim
partnerem p po adani simulované dopravni nehody.kDjeme také vSem slo kam 1ZS, tedy
Uzemnimu sedisku zdravotnické zachranné slu by Pardubickémajek Policii R a

M stské policii Pardubice.

K medialni prezentaci sp la televize Nova, esky rozhlas, radio OK, radio HEYPROFIL,
radio Life, Mlada fronta, Pardubické noviny a infa ni server Pardubicky su

Materialni vybaveni

Kvalitni vybaveni je zadkladem dobré prace, protRE&ECUE PARDUBICE sna i vybavovat
kvalitnim materialem a pongckami.

Seznam vybaveni:

Zachrana sky batoh velky

Zachrana sky batoh st edni 2x

Reflexni zachranaska bunda Clovelly 10x
Reflexni tri ko s nasim logem 50x
Reflexni vesta 35x

Resuscitani model AMBUMAN

Ru ni k isici p istroj-Ambuvak

Limec k fixaci kr ni pate e

Tonometr a fonendoskop 3x

10 EKG (pro Iékae i diplomovaného zdravotnického zachraa
11.Vykonna svitilna

©CoNorwNE



12. Materialni vybaveni pro poskytovani zdravotnich asitenci
(r zné druhy obvazového fixaiho materialu, I€ky, dezinfekce, resusaitia
rousky, gely, chladici spreje a jiné)

Hospoda eni

P fjmy 93 290 K
Vydaje -61 715K
Z statek 31575K

RESCUE PARDUBICE hospodé# v roce 2006 s vyrovnanym hosposiéym vysledkem.
Z statek do roku 2007ini 31 575 K.

Spolupracujici organizace, sponzo i adarci

Spolupracujici organizace
Magistrat msta Pardubic
Uzemni stedisko zachranné slu by Pardubického kraje
Hasi sky zachranny sbor Pardubického kraje
M stské policie Pardubice
Dopravni podnik msta Pardubic
Rescueinfo o.s.
Oblastni skupina Mlade e K Pardubice

Sponzoi a darci

Magistrat msta Pardubic
TEMPO ESKO



A&M Borovni ka
eznictvi J. Hamplova

DIAREK

Pardubicky swt

ESAKO Pardubice

D kujeme, e nam pomahate pomahat!

Zav rem

Jsem velmi rad, e se obnskému sdru eni RESCUE PARDUBICE paittamnoho dobrého

v roce 2006. Odbornost a zajem naSildn v oblasti poskytovani prvni pomoci stale stoupa
a toto vede ke zdokonalovanhnosti, ve kterych naSe organizacesgbi. Velmi rad jsem
také za zajem mladych lidi, kieo innost v naSi organizaci maji zadjem a pravidedmoje
schopnosti zdokonaluji na sakach. Radostnym osobnim Ushem byla také svatba pani
mistoeditelky Lenky Hatinové s naSimenem MiloSem Bulem, jeSt jednou jim za naSi
organizaci gratuluji.

V im, e RESCUE PARDUBICE ve svannosti bude pokravat i nadale a bude nadale
kvalitn zabezpeovat kulturni, spoleenské a sportovni akce po strance zdravotniho
zabezpeeni a provad vyuku nejen na zakladnich Skolach, ale i preeyst. V neposledni
ad se vybranilenové Skupiny pro mimadné udalosti budou kvalitrp ipravovat, aby byli
schopni pomoci p mimo adné udalosti. Ocenim d v ryhodnosti naSeho sdru eni by bylo
za len ni naSi organizace do integrovaného zachranné&téray v pistich letech.

Cht | bych Vam vSem — Magistratu sta Pardubic, spolupracovnik, koleg m, p atel m a
sponzorm RESCUE PARDUBICE podkovat za Vasi loskou pize av im, e nAm budete
naklon ni i v roce nasledujicim.

S pozdravem a pnim mnoha pracovnich a osobnich @bp v roce 2007

Ivo Kola
editel RESCUE PARDUBICE



