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Uvodem

Va eni,

dostava se Vam do rukou ji d@ti Vyro ni zprava hovadci o innosti obanského sdru eni
RESCUE PARDUBICE, o.s. v roce 2007. NaSe organizaimento roce pokravala se svoji
innosti v oblasti poskytovani a vyuky prvni pomacizachrandtvi. V nasledujicim grafu

uvadim rozlo eni innosti naseho olanského sdru eni v roce 2007.

Osch zovni innost a interni Skoleni
B vyuka prvni pomoci
O zdravotni asistence

O prezentace

Oprov ovacicvi eni

Z tohoto grafu je patrné, e mezi hlavni naplnaSi prace pdt interni vycvik a dalSi
proskolovani nasichlen , vyuka prvni pomoci a zajiévani zdravotnich asistenci. Cilem
interniho vycviku a dalSiho proskolovani naSiclen je zajistit dostateny po et
kvalifikovan vySkolenych zdravotnik kte i by se podileli na ostové innosti a vzdlavani
SirSi veejnosti v oblasti poskytovani laické prvni pomoci.
Hlavni aktivitou RESCUE PARDUBICE je propagace aSimvani znalosti poskytovani
e se denn dovidame o umrtich zgobenych neposkytnutim nebo Spatnym poskytnutim
prvni pomoci.
DalSim z cil naSeho olanského sdru eni je zajidvani zdravotnich asistenci na akcich
s hromadnou (asti osob, kde segupoklada vyskyt iznych zranni a akutnich zdravotnich
potii. Vpipad van jSich Uraz je pro postieného nejkritt jSich prvnich 5 minut, ve
kterych je naSe sdru eni schopno poskytnout adekvaickou pomoc. Velmi de ita je i
spoluprace s navazujici odbornoegnemocnini neodkladnou pé.
Od srpna 2005, kdy bylo zalo eno RESCUE PARDUBI@me se stihli podilet na znych
akcich a navazat spolupraci s mnoha institucerkierymi bychom radi spolupracovali i v
budoucnosti.
Velice si vaim poskytnuti rady a pomoci ze strargdouciho kancelé primatora msta
Pardubice pana Mgr. Michala Zitka editelky socialniho odboru Mgr. Ivany Liedermanoveé,
kte i ndm velice pomohli p samotném zakladani nasSeho sdru eni. Velkyrimgsem pro
RESCUE PARDUBICE je navazani spoluprace s Ing. élavKahlem, jeho spolanost
HELAGO-CZ, s.r.0o. s nami Uzce spolupracujegsv tové vyuce v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Neménd le ita je i spoluprace se slo kami integrovanéha@hk@nného systému, a
to se Zdravotnickou zachrannou slu bou Pardubickiélage, Hasiskym zachrannym sborem
Pardubice. S Mstskou policii Pardubice mame sepsanu dohodu ewe# spolupraci.
Diky pochopeni Magistratu mta Pardubic mame mo nost vyu it jeho prostory #kagani
len naSeho sdru eni a saasn zde provadt Skoleni SirSi veejnosti v oblasti prvni pomoci.



Char akteristika, obecné informace

RESCUE PARDUBICE vzniklo v srpnu roku 2005 jako abské sdru eni zaregistrované u
Ministerstva vnitra R.
RESCUE PARDUBICE ma 33en - dobrovolnik, adného zamstnance organizace nema.
Vzd lani len je r zné, mezi naSeleny pati |ékai, zdravotni sestry, studenti mediciny a
také dobrovolnici - absolventi kurZdravotnik zotavovacich akdi Instruktor prvni pomoci.
Snahou len je krom zdravotnického a zachras&ého vzdlani i Skoleni v kurzech o
krizovém izeni, pipravenost na katastrofyi o zajis ovani zdravotnich asistenci na akcich
velkého rozsahu. VSechny tyto kurzy zlepSujpravenost celého tymu a roagi v domosti
len potebné pro jejich dobrovolnou praci.

innost organizace je zanena na praci souvisejici s prvni pomoci. Jedna Skoteni a
kurzy v poskytovani prvni pomoci, poskytovani zdarawch asistenci, reprezentaci na
sout ich a zachran&kych cvienich nebo eba prezentaciinnosti RESCUE PARDUBICE
pro veejnost. Krom tohoto jsou vybranilenové RESCUE PARDUBICE gravovani na
pomoc lidem v gpad hromadnych nessti, katastrof a jinych neekavanych udalosti (nap
povodn ijiné ivelné katastrofy).
Vedenim organizace je poeno editelstvi, které se sklada editele, mistaeditele,
pokladnika a revizora. Naplni jejichinnosti je piprava a vedeni porad internich a
vikendovych Skoleni, fprava projekt, osloveni pipadnych sponzora zprostedkovani
zdravotnich asistenci.
Sidlo RESCUE PARDUBICE je na adrese Sukoidat1548, 530 02 Pardubice, kde je sklad
veSkerého materialu. Vyukalen probiha v prostorach Centra pro zdravoposti ené
Pardubického kraje (n&bi Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice).

Seznam len
Jméno a pgjmeni Zdravotnické vzdani

1. Bendakovsky Radek
2. Mgr. B likova Pavla
3. Buil Milos ZZA
2. Builova Lenka, Dis. ZS,DzzZ, IPP
4, Dariusova Magdaléna studentka mediciny, IPP
5. D dkova Veronika ZS
6. Bc. oubalova Iva ZZA
7. Dvo &k Marek student mediciny, ZZA
8. Gottlieb Vlastimil NZP, ZZA
9. Jana Halbichova, DiS. DZS

10. Hermann Vojtch

11. MUDr. Chodova Dana |éKea, garant




12. Jachym Tomas IPP

13. Knittelova Aneta studentka mediciny

14. Kivak Radim IPP, emergency first response
15. Kohoutkova Markéta studentka SZS

16. Kola Ivo student mediciny, IPP

17. Kolaova Vlasta ZZA

18. Koutenska Eva

19. MUDr. Kubrycht Martin Léka garant

20. Luskova Eva IPP

21. Malkova Magdaléna studentka mediciny, IPP
22. Merkl Miroslav idi RLP, ZZA

23. Orlikova Denisa

24. Pomikalek Josef NZP, ZZA

25. Prouzova Lenka, DiS. DZS

26. Pibylova Eliska ZS

27. Pihodova Radka Skolitelka prvni pomoci A, ZZA
28. Bc. Schmidt Roman Bc. oSmtatel, ZZA

29. Sombota Petr student mediciny

30. Sykora Tomas ZZA

31. Mgr. Sykorova Lenka

32. Venturova Petra studentka SZS

33. Bc. Zasmta Tomas ZZA

Pou ité zkratky:
IPP — instruktor prvni pomoci
ZS — zdravotni sestra
DZS - diplomované zdravotni sestra
DZZ - diplomovany zdravotnicky zachrana
ZZA — zdravotnik zotavovacich akci

NZP — ni Si zdravotnicky personal

SZS — stdni zdravotnicka Skola

Projekt: Vyuka prvni pomoci pro aky

Zakladni mysSlenkou a cilem projektu je zvySit pgemi ak o poskytovani neodkladné
prvni pomoci. Propagace a roz8iani znalosti prvni pomoci u této kové skupiny je
d leith proto, e se jedna o skupinu, kterd je dlady studii v R rizikovou. K této
rizikovosti pispiva i fakt, e R nema ve srovnani s jinymi vys$pmi zem mi Evropy i



sv ta napiklad dostaten propracovanou ochranutd p ed Urazy a dalSimi negnivymi
vlivy. Urazy jsou dnes u di a mladSich dospych v R teti nejastjsi pi inou amrti.
Nepiznivy je rovn i trend v oblasti dopravni nehodovosti, kde bypaslednich letech
dokonce zaznamenan nat v potu zemelych. Rizika hrozi dem i doma, proto e pravtam
dochazi k nejvice aram v bec (zdroj: http://www.mzcr.cz/index.php?kategofigt)

Vyuka ka dé tidy trva 2 vyuovaci hodiny a jeji naplni je poskytovani prvni mammp i
bezv domi, resuscitaci a spravné dem ni slo ek integrovaného zachranného systému.
Vyuka probiha jak po strance teoretické, taledevsSim prakticky. VSichni &ci si na
vyukovém modelu aktivn zkousi o ivovani ve form srde ni masa e a umého dychani,
dale také oSebvani zranného v bezvdomi a volani zachranné slu by.

Hlavni zamrem je seznamit aky se zakladnimi principy prvohpoci a nadit je jednoduché
ukony, kterymi m ou zachranit lidsky ivot. Ji se nam rkolikrat stalo, e ziskané praktické
v domosti &ci vyu ili p i pomoci svému kamaradovi v rodin .

Velkym usp chem byla podpora ze strany Pardubického krajey deskytl nasi organizaci
grant ve vysi 15 000 K Grant byl v pIné vySi vyu it na nakup materialipkovad ni kvalitni
vyuky. adny ze Skolitel nebyl za vyuku finam ohodnocen. Bhem roku 2007 jsme
proskolili 1622 ak z 8 Skol, detailni ghled v tabulce:

Termin Skolenj Skola Poet vySkolenych &k
19.6.| Zakladni Skola Jablmva - Liberec 100
20.6.| Zakladni Skola Josefa Ressla — Pardubice 80
17.-21.9/ Gymnézium Pardubice 385
27.9.| Zakladni Skola Prakticka — Pardubice 64
4.10.| Zakladni 3kola Svoboda nad Upou — Trutnov 60
15.-18-10 Zakladni Skola Studanka - Pardubice 249
1.11.| Zakladni Skola Bila 'emesna - Trutnov 84
28.11.-1.12| Gymnazium Pardubice 420
11.12. Zakladni Skola BeneSovo nasti - Pardubice 180
Celkem 1622

V roce 2008 jsme domluveni s dalSimi deseti Skaldt@ré o vyuku svych &k projevili
zajem. Poptavka zakladnich Skol v sasné dob p evySuje naSi nabidku, z tohotowbdu
radi pivitame dalSi profesiondly s ochotou zvySovat lawni o prvni pomoci mezi studenty
naseho msta.

,Skoleni hodnotime jako velice pebnou innost, kdy na teoreticky vyklad okam it
navazuje prakticka vyuka, co davaegdpoklad, e studenti budou moci své znalosti pou i
v pipad poteby,“ zhodnotila vyuku prvni pomocieditelka Gymnazia Pardubice Jitka
Svobodova.

Znalost &k v oblasti prvni pomoci ed provedenim Skolenim:

Znalost poskytovani PPp ibezv domip ed Znalost poskytovani PP p i KPRp ed vyukou
vyukou

30%

O Znalost @ Znalost
Neznalost
W Neznalost [}

70%




Znalost ak v oblasti prvni pomoci po provedeném Skolenim:

Znalost poskytovani PPp ibezv domipo Znalost poskytovani PP p i KPR po vyuce
vyuce
7% 1%
O Znalost O Znalost
@ Neznalost E Neznalost
99%
93% °

Projekt: Vyuka prvni pomoci pro u itele a vychovatele

Projekt Vyuka prvni pomoci pro itele a vychovatele reaguje na paiu zvySit dosud obecn
nizké povdomi o poskytovani prvni pomoci. Reaguje tak nagmot vyjadenou zejména
v dil ich cilich 9.1 a 9.2, a déle v cilich 4.1 a 4.2 Ublsdobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstvaR - Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, kteryjgda vliada R

v roce 2002.

Zakladni myslenkou a cilem projektu je zvysit pdemi uitel a vychovatel o poskytovani
neodkladné prvni pomoci.

Samotnéa gprava projektu zala 1.2.2007, kdy byl ppravovan detailni syllabus dané vyuky,
p iprava samotnych lektora zabezpeeni technického a materialniho zazemi. Od 1.6. byl
postupn oslovovani pedstavitelé vSech zakladnich atSiny mateskych Skol. Samotna
Skoleni na pani oslovenych Skol zala dne 28. srpna a prdba na Zakladni Skole Svitkov
(proskoleno 18 pedagop Zakladni Skole Zavodu miru (proskoleno 36 pedapaZakladni
Skole Stakova (proSkoleno 24 pedaggg Zakladni Skole Rohovladova B (proSkoleno 13
pedagog), Mateské Skole Koralek (proskoleno 15 pedagog Gymnaziu Pardubice
(proskoleno 59 pedagop Abychom proskolili co nejvice pedagqgzaadili jsme do
harmonogramu i mimadna Skoleni pro jednotlivé itele, ktei o proskoleni mi zajem, ale




proSkoleni naSi organizaci jineditelstvim dané Skoly nenabidnuto nebylo. Miéuma
Skoleni se konala v terminech 14., 20., 21., 23., ifha, 17., 18. listopadu a proslo jimi
dalSich 129 pedagogickych i nepedagogickych pra&ovi@#6% naplnnost). Bhem celého
projektu bylo tedy proSkoleno 294itel a vychovatel.

Samotna vyuka je koncipovana jako 5 hodinovdeln prvniho teoretického blokuitelé
zZjisti teoretické zaklady resuscitace, prvni pompcibezv domi, dozvdi se jak spravn
zavolat ZZS a v neposledrdd jsou d kladn probrany vSechny zdravotni stavy, které se ve
Skole, ve Skolach v rod i na ly a skych vycvikovych kurzech mohouipodit a uitelé
jsou povinni je spravnvyhodnotit a také oSet Teorie je samoejm v druhém praktickém
bloku ihned doplnna praktickou ukazkou a t8ina pedagogsi aktivn zkusi resuscitaci a
techniky oSebvani na zakoupené figurirk nacviku prvni pomoci. Ke konci v dy zbyva
dostateny prostor na dotazy pedagqgkterych je znané mno stvi, proto e zkuSenosti
s poskytovanim prvni pomoci maji dostatek, ale yi&é jim nestalo, e by tuto situaci mohli
dopodrobna probrat a zjistit, jestli prvni pomocslpgli spravn. Mnohdy uitele
upozor ujeme na noVjSi a efektivnjSi postupy, které poSetovani 4k mohou zvolit. Pro
vSechny uitele je pipraven letdk o prvni pomoci a také bak prvni pomaoci.

Z provedeného dotazovani pedagdygylo zjist no, e 97% z nich ziskalo nové informace,
pouhych 27% znalo spravny pomresuscitace, 41% by zvladlo poskytnout kvalitning
pomoc lov ku v bezvdomi (po probhlém Skoleni ji 99%). Od vSech kol jsme obdr eli
pod kovani za kvalitni a zajimavou vyuku a naSi lekio ad Instruktor prvni pomoci a
profesnich zdravotnikbyli kladn ohodnoceni jak po strance odborné, tak i pedagégic
Teoretické vyuka byla ohodnocena ipr rnou znamkou 1,17 a praktickast 1,1.

Cely projekt byl financovan z poskytnuté dotaceStdtutarniho nmsta Pardubice. Dotaci ve
vySi 31 500 K jsme obdr eli v dubnu a byla cela vyu ita na termgmjekt. Za zminku také
stoji, e 5% financi z obdr ené dotace bylo vyu itonakupu potbného materialu formou
nahradniho plmi z chranné dilny CEDR, ktera podle 875 a 8§76 zakond35/2004 Sb. a
dle rozhodnuti UP v Pardubicich spje podminky uvedené v §81 odst. 2b) zakona 43%/200
Sb. o0 zamstnanosti.

Zav rem lze ici, e projekt svj ukol v roce 2007 spinil a proSkoleniitelé ziskali mnoho
praktickych zkuSenosti, které budou schopni vyu it ném ivot . V neposledniad jsme
také zjistili, e znalost prvni pomoci meziiteli je na ni i Urovni, ne jsme gdpokladali, a
proto v osvt v prvni pomoci mezi uteli budeme pokraovat i v pistich letech.

Projekt: Skupina pro mimo adné udalosti (SPMU)

Cilem projektu je vytveeni skupiny, ktera bude ipravena na zvladnuti zdravotnickych a
informa nich praci g mimo &dné udalosti (povode i jina ivelna katastrofa). Bude moci
byt nasazena p mimo adné udalosti na po adani Krizového Stadbu statiltérnm sta
Pardubic nebo orgarstatni spravy a samospravy, které maji prAvompatnoc po adat.
Na tomto projektu spolupracujeme s abhskym sdru enim Rescueinfo, které zabenpe
p ipravu Skupiny pro krizovou komunikaci.

lenové bhem roku prochazeli naroym Skolenim pedevSim v oblasti poskytovani
p ednemocnini neodkladné pé& a taktického chovani na mistmimo adné udalosti.
V neposledniad prob hlo mnoho prov ovacich cvieni, ktera provila akceschopnost a
odbornost len Skupiny zachrand. Dle prov ovacich cvieni je dnes ji pln odborn i
materialn pipravena na pomoc vipad adosti Krizového Stabu statutarniho sta
Pardubic. Svolavaci plan skupiny je v dgsov i technicky dodr ovan.



Statutarni msto Pardubice projevuje zdjem @nost naSi skupiny. Patkem roku jsme
po adali zdravotni odbor Magistratu sta Pardubic o dotaci ve vySi 10 00Qktera by byla
pou ita na vybaveni ainnost Skupiny pro mima@dné udalosti. Tato dotace nam byla v celém
rozsahu poskytnuta, a proto jsme mohli nakoupit wraky, digitalni tonometr a dalSi
zdravotnické vybaveni.
V pr b hu roku jsme oslovovali sponzory a velkym (dpem bylo navazani spoluprace se
spole nostmi OMNIRAX, ISOLIT-BRAVO a DIVECENTRUN CZ. OMNRRAX vybauvil
naSe zachrand tonometry, fonendoskopy a oxymetrem v hodnbb000K, spolenost
ISOLIT-BRAVO pisp lo na zachrangké vybaveni naSich zachranaéstkou 10000K a
DIVECENTRUN CZ zabezpdélo naSe zachrana@ kvalitnim zdravotnickym vybavenim
k poskytovani prvni pomoci.
Pokra ovani v navazané spolupraci s HZS Pardubickéhe kmalkraovalo pedevsim formou
jednani s pedstaviteli HZS, jmenovit s por. Ing. Bohumilem Krebsem, Ing. Josefem
Nentvichem a Mgr. Liborem Novym. Smlouva mezi nagjanizaci a HZS Pardubického
kraje o Planované pomoci na vy adani nakonec seps&byla. To nic nenmi na tom, e
innost Skupiny zachranazatim probiha gdevsim na regionalni arovni. O aaeni do 1ZS
a intenzivnjSi spolupraci s HZS PaK se budeme sna it i do ineda.

innost Skupiny

pro mima@dné udalosti v roce 2007:

25. unor Cvieni se Zachrannym tymem skaut

26. a 27. unor Ukazka prace naSich zachranaTrutnov

kv ten Ukézka prace naSich zachrandga humanitarnich akcich
17. kv tha Simulovana dopravni nehoda 2007

srpen Letni cvieni naSich zachran&

ervenec - srpen

Ukazky na&inosti na letnich dskych taborech

27. zAai

Ukézka prace naSich zachrana Pardubicich

27 a 28.ijnha

Ukazka prace nasich zachrana Pardubicich

28. listopad

Spolaé jednani poskytovatep ednemocnini neodkladné pé& v
Pardubickém kraji

7.-9. prosinec

Provovaci cvi eni Skupiny pro mim@dné udalosti v Jeseniku




Skoleni a kurzy prvni pomoci pro ve g nost

NasSe organizace v oblasti vyuky prvni pomoci proepest dostala akreditaci Ministerstva
mlade e a tlovychovy k provadni rekvalifika nich kurz Zdravotnik zotavovacich akci a
Instruktor prvni pomoci.

Rekvalifika ni kurz pro Zdravotniky zotavovacich akci je akt@gin MSMT pod islem
jednacim 23 894/06-20/740. Absolventi kurzu se ratg v akutnich stavech a dalSich
vybranych onemocmich. Dokonale ovladaji laickou prvni pomoc. Uplate zejména jako
zdravotnici zotavovacich akci na tdborech, Skolaptirod a ly a skych kurzech. Dale jsou
schopni v plné meé zajistit zdravotni dozor na sportovnich, kultamia spoleenskych
akcich. Bhem roku timto kurzem proslo 33 osob, dalSich 268Ipr doSkolenim, hem
kterého si své znalosti zopakovali.

Rekvalifika ni kurz pro Instruktory prvni pomoci je akreditosMT pod islem jednacim
3 529/07-20/90. Absolventi kurzu se orientuji vimkich stavech a dalSich vybranych
onemocnnich. Dokonale ovladaji rozénhou laickou prvni pomoc. Mou vykonavat
instruktora prvni pomoci v autoSkolach, v podniciatdmci BOZP, na zakladnich aeinich
Skolach, m ou vykonavat funkce garanta prvni pomoci v podnikebo zdravotnika
zotavovacich akci. Dale jsou schopni v pInéerdajistit zdravotni dozor na sportovnich,
kulturnich a spoleenskych akcich.. Biem roku timto kurzem proslo 6 osob.

V nasich dalSich kurzech prvni pomoci bylo proSkoleelkem 27 osob, gvan se jednalo
0 4hodinovy kurz Zakladni ukony prvni pomoci.

B hem roku jsme také proSkolili celkem 45 zatmanc a to ze spolaosti Bihler Motor
s.r.o. a Rodinného integmaiho centra.

Zdravotni asistence

Jak ji bylo zminno vySe, zdravotni asistence na kulturnich, sgoiskych a sportovnich
akcich jsou dle itou naplini prace RESCUE PARDUBICE.

B hem roku 2007 se uskutglo 37 zdravotnich asistenci, na kterych bylo @S 326
zran nych osob, 39 z nich bylo @dano ve stabilizovaném stavu do eédravotnické
zachranné slu by. Tato va j8i poranni p edstavovala — polytrauma, bedemi, vSemo né
intoxikace alkoholem a drogami, epilepticky zachwatiaps, otes mozku, tr né ranyi jiné
trazy. VtSina oSeenych zranni patila k lehkym, jako nap bolesti hlavy, oceniny a
pohmo d niny.

Zdravotni asistence zaji§ji |ékai, zdravotni sestry, diplomovani zdravotiizachranéd a
studenti Iékaskych fakult. VSichni maji osd eni Zdravotnik zotavovacich akci,ipadn
dalSi nadstavbové kurzy Instruktor prvni pomadtmergency first response.

Pro v tSi zajem o zaji®vani zdravotnickych asistenci na nejr jSich akcich bylo pézeno
b hem roku dalSi velmi deité vybaveni k zajiStni dokonalejSiho oSeni a sledovani
zdravotniho stavu posti enych osob. Jedna se d tai®metry a fonendoskopy, glukometr a
p edevSim oxymetr, ktery slou i k sniméni saturacesktyslikem. V neposlednad byl pro
naSe lékae poizen medicinalni kyslik.

V prevenci napadani nasSich zdravotnijsme se vroce 2007 snaili naSéeny Skolit
ke klidnému a bezpeému jednani s klienty a u Si spolupraci s beppstnimi agenturami.
K samotnému fyzickému napadeni viprhu roku nedoslo, ale v nejvyhrocégsich pipadech
jsme byli nuceni po adat o pomoc PoliciR i m stskou policii. Nejva njSim incidentem
bylo oSetovani na akci Brutal Assault 2007 dne 11.8. Agmespwolské Uastniky musela
zklidnit a p ivolana poadkova jednotka Policie R. Preventivn také psobi kvalitni
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odliSeni naSich zdravotnik kte i jsou obleeni do oran ovych aervenych zachrangkych
uniforem a jsou oznani identifika ni kartou (fotka, jméno, odbornost).

Zdravotnické asistence v roce 2007:

19. - 20. leden Zdravotni asistence na 1niku Krkonosskeé rallye

23. - 24.bezna Zdravotni asistence na akci Prvni liga 3 Wbk v Pardubicich

24.bezna Zdravotni asistence na maskarnim countrylvalapské osady
TacaBaya Chvale

14. duben Zdravotni asistence na kanoistickychd@eio na Labi v Pardubicich

21. duben Zdravotni asistence na akci Pardubideusdich

24. - 25. duben Zdravotni asistence na veletrhu QVEZ arén Pardubice

27. - 28. dubna Zdravotni asistence na akci Pigai4 v KC Lorenc Kutna Hora

1.-2. kvten Zdravotni asistence na Majalesu 2007 v Praze

3. kv ten Zdravotni asistence na Majalesu 2007 v Hrad&lidwée

4. kv tha Zdravotni asistence na koncertu TROCHA NABE v Trutnov

8. kv tha Zdravotni asistence na akci Pardubice na btusli

8.-9. kv tha Zdravotni asistence na Majalesu 2007 v Brn

11. kv ten Zdravotni asistence na Majalesu 2007 v Pardtibic

12. kv tha Zdravotni asistence na akci ZIMAK 2007

24. kv tha Zdravotni asistence nall Terryho Foxe v Bernarticich u Trutnova

25. kv tna Zdravotni asistence v Ideonu v Pardubicich

26. kv tna Zdravotni asistence na Festivalu trampskyafi pislornim Jeleni

30. kv tna Zdravotni asistence nall Terryho Foxe ve Rtyni

9. ervna Zdravotni asistence na Dnu sportu pro vSeehPgrdubicich

9.-11. ervna Zdravotni asistence na Staské pouti pro spoleost PENNY
MARKET v Pardubicich

16. ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice nditinus

30. ervna Zdravotni asistence na akci Pardubice ndithus

13. - 14. ervence | Zdravotni asistence na Open Air FestivahjS&e 2007

28. ervenec Zdravotni asistence na cyklistickych zagbdeChrudimi

9.-12. srpna Zdravotni asistence na na festBaltal Assault 2007 v Josefow
Jarom e

16. srpna Zdravotni asistence na akci Pardubideusdich

24.-26. srpna Zdravotni asistence na festivalu GI& ROAD

1. zai Zdravotni asistence na festivalu prdi & Hostinném

1.-2. zai Zdravotni asistence na festivalu Polefest

15. zai Zdravotni asistence na sportovni akci CUP 20BBKY POHAR
FREESTYLE BMX v Pardubicich

28.-29. za Zdravotni asistence na mezinarodnim turnaji Eiek/heelchair hockey,
V Trutnov

11. ijna Zdravotni asistence na akci Pardubice naiotusl

19.-20. ijna Zdravotni asistence na akci Dave Angel andj&ur v L-klubu

v Pardubicich

16.-17. listopadu

Zdravotni asistence na akci Figaiv L-klubu v Pardubicich

30. listopad Zdravotni asistence $vi kovém pochodu v Pardubicich

25.-26. prosinec | Zdravotni asistence na akci Ghastparty v L-klubu v Pardubicich
26.prosince - Zdravotni asistence na MISTROVSTVI SVA JUNIOR V LEDNIM
5.ledna 2008 HOKEJI - WORLD U20 CHAMPIONSHIP CZECH REPUBLIC
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Simulovana dopravni nehoda 2007

NasSe obanské sdru eni RESCUE PARDUBICE vivrtek 17. kvtna poadalo Simulovanou
dopravni nehodu 2007. Ukazka se uskuila od 14 hodin naid Miru v Pardubicich.

Vana dopravni nehoda se stala n&t Miru ped kiovatkou s ulici Sladkovského.
Trolejbus Dopravniho podniku reta Pardubic na byvalémeaehodu srazil dva chodce, kite

p echazeli silnici. Po kratké dobse nasi laiti zdravotnici ujali poskytovani prvni pomoci
zran nym U astnik m nehody. Nejva nji zran nym byl chodec v bezdomi se zachovalymi
ivotnimi funkcemi. Z tohoto dvodu bylo volano na ti®vou linku 155, operatorka
Zdravotnické zachranné slu by Pardubického krajenmiato ihned vyslala posadku rychlé
lékaské pomoci a uwdomila také kolegy z Policie R. Mezi dalSimi zramymi, ktei
pot ebovali pomoct, byla mlada ena s otemou zlomeninou pravé horni katiny, mlada
sle na s ploSnymi oeninami v oblasti praveho Iytka aeglokti a slena s krvacivym
poran nim obli eje s krvacenim z nosu.

Prvni slo kou integrovaného zchranného systémeraktiorazila v 14:03 na misto dopravni
nehody, bylo vyjezdové vozidlo retské policie Pardubice. Mtské policie se o nehod
dozv d la z kamerového systému a svoji hlavni slu ebnubiiZko mista udalosti. Zadsahové
vozidlo dopravnich nehod PolicieR dorazilo na misto v 14:08 a dopravni policistéalias
vySetovanim dopravni nehody, vyslechidi e i svdky a misto dopravni nehod@dn
zadokumentovali. Dechova zkouSkdi e trolejbusu vyvratila po iti alkoholu. V 14:10 sa
misto dostavilo vozidlo rychlé lékské pomoci (RLP), profesionalni zachranénladika
zaintubovali, pipojili na um lou plicni ventilaci, zajistili ilni vstup a zafiavali pate kr nim
limcem. Slen s otevenou zlomeninou byla zafixovdna horni ketiny vakuovou dlahou.
Oba van zranni byli poté vozidlem rychlé Iékaké pomoci transportovani na
traumacentrum Krajské nemocnice Pardubice. Prcézaihyh lehce zramé byl zajiStn odvoz
dalSim sanitnim vozidlem. V 14:11 a 14:18 se ndondsprani nehody dostavila dalSi vozidla
Policie R.

Spolupréace laickych zachranas profesionalnimileny integrovaného zachranného systému
byla velmi dobra a zramym se dostalo kvalitniho oSeni jeSt p ed pijezdem profesional
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B hem akce byla provena také spoluprace opeméch stedisek zdravotnické zéchranné

slu by, Policie R a mstské policie.

Hlavni naSim cilem je ukazatipli ejicim divak m poskytovani prvni pomoci s vybavenim,

které je dostupné vSem v autolékace. | s minimalnim zakladnim vybavenim se da pro

zran né mnoho udat a poskytnuti laické prvni pomoci ne zran nym zachranit ivot.

Opt byla Uast spoluoban zajimajicich se o simulovanou dopravni nehodu rzha

Odhadujeme jejich @st okolo 400.

Velmi d kujeme Dopravnimu podniku reta Pardubic a Statutarnimu stu Pardubice, kté

jsou naSimi hlavnimi partnery ippo adani simulované dopravni nehody. kiDjeme také

vSem zuastn nym slo kdm IZS - Zdravotnické zachranné slu Bardubického kraje, Policii
R a M stské policii Pardubice.

Materialni vybaveni

Kvalitni vybaveni je zakladem dobré prace, protoREESCUE PARDUBICE, o.s. snai
vybavovat kvalitnim materialem a pookami.

Seznam vybaveni:
1. Zachrana sky batoh velky
2. Zachrana sky batoh st edni 2x
3. Rescue Bag 2x
4. Zdravotnicky kufr 2x
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Transportni plachta 2x
Reflexni zachranaska bunda Clovelly 10x
Reflexni tri ko s nasim logem 50x
Reflexni vesta 35x
ervend fleece mikina 15x
10. Celot lovy resuscita ni model
11.Maskovaci sada k nacviku prvni pomoci a zachrannyckechnik
12.Resuscitani model AMBUMAN
13.Ru ni k isici p istroj-Ambuvak
14.Limec k fixaci kr ni pate e 2x
15. Oxymetr
16. Glukometr
17.Tonometr a fonendoskop 6x
18.EKG (pro lékae i diplomovaného zdravotnického zachraga
19. elova svitilna 7x
20. Materialni vybaveni pro poskytovani zdravotnich asstenci
(r zné druhy obvazového fixaiho materialu, 1éky, dezinfekce, resusaitia
rousky, gely, chladici spreje a jiné)

©ooNOO
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Hospoda eni

P ijmy 242 539 K
Vydaje - 258196 K
Z statek -15 657 K

RESCUE PARDUBICE hospodéo v roce 2007 s vyrovnanym rozgem.
Z statek do roku 2008ni 12 879 K.

Spolupracujici organizace, sponzo i adarci

Spolupracujici organizace
Magistrat msta Pardubic
Pardubicky kraj
Zdravotnicka zachranna slu ba Pardubického kraje
Hasi sky zachranny sbor Pardubického kraje
M stska policie Pardubice
HELAGO-CZ, s.r.o.
Dopravni podnik msta Pardubic
Rescueinfo o.s.
KATASTROFY.COM

Sponzoi a darci v roce 2007
Magistrat msta Pardubic
Pardubicky kraj
OMNIPRAX
ISOLIT-BRAVO
DIVECENTRUM CZ
IT asistance s.r.o.
Pardubicky swt
Ingrid Kleinova

Sponzoi a darci v minulych letech
TEMPO ESKO
A&M Borovni ka
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eznictvi J. Hamplova
DIAREK
ESAKO Pardubice

D kujeme, e nam pomahate pomahat!

Zav rem

Jsem velmi rad, e seinnost obanského sdru eni RESCUE PARDUBICE rozvijela i veoc
2007. Celkovy poet proskolenych osob v naSich kurzech a projektecih 2053 a poet
oSetenych 326, co beru za velmi krasné vysledky orgaoe, ktera funguje v oblasti prvni
pomoci tetim rokem. Odbornost a zajem naSiéén v oblasti poskytovani prvni pomoci
stale stoupd a toto vede ke zdokonalovédnhosti, ve kterych naSe organizacesqbi.
Velkym ocennim snahy o kvalitni fungovani nasi organizace lpgd kovani a projeveni
podpory nasich aktivit vicehejtmanem Pardubickémajek Ing. Romanem Linkem,velké
podpory se nam také dostava z Magistratusten Pardubic, gdevSim od Mgr. Ivany
Liedermanové a Ing. Jho Kyncla. Z pozice IZS si velice cenim zkvaliii vztah se
Zdravotnickou zachrannou slu bou Pardubického kvaj@genou generalnineditelem MUDr.
Markem Obrtelem.

Jsem velmi rad, e se po velkém Usili paktarozjet projekty, o které je velky zajem a sgi
ambice, se kterymi jsem organizaci RESCUE PARDUBI®E. v roce 2005 zakladal.
RozSieni naSich slueb o akreditované rekvalifikda kurzy Instruktor prvni pomoci a
Zdravotnik zotavovacich akci je velmi petiné a slou i pedevsim k zvySeni edukace koleg
kte i se zabyvaji poskytovanim a osw v prvni pomoci.

Krom mnohého pozitivniho jsem em roku pocitil velmi malou chumladych jedinc o
naSe aktivity. Mladi lidé nemaji moc zajem zdokowal se v poskytovani prvni pomoci a
poté vypomahat p zdravotnich asistencich a veii znalosti prvni pomoci. Nemalym
problémem je i mala zodpodnost, ktera them roku asto st ovala nasi praci.

V im, e RESCUE PARDUBICE, o.s. ve svénnosti bude pokravat i nadale a bude
nadale kvalitn zabezpeovat kulturni, spoleenské a sportovni akce po strance zdravotniho
zabezpeeni, provadt vyuku na zakladnich Skolach i pro gmost a spolupracovat se
slo kami integrovaného zachranného systému. V repos ad se vybrani lenové Skupiny
pro mimoadné udalosti budou kvalitrp ipravovat, aby byli schopni pomociipnimo adné
udalosti. Doufam, e i zajem mladSich jedino naSe aktivity vzroste a budeme si moci
vychovat nové kolegy, kte nam v naSi innosti budou pomahat a stanou se naSimi
rovnocennymi partnery. Také bych sidpp aby se naSi kolegové nestali tedtoku
agresivnich lidi, kterym p zhorSeni zdravotniho stavu cjit pomoci. Ocennim

d v ryhodnosti naseho sdrueni by bylo #n ni naSi organizace do integrovaného
zachranného systému Vigtich letech.

Cht | bych Vam vSem — Magistratu sta Pardubic, Krajskémuadu Pardubického kraje,
pracovnik m, koleg m, p atel m a sponzom RESCUE PARDUBICE podkovat za VaSi

lo skou pize av im, e nAm budete nakloni i v roce nasledujicim.

S pozdravem a pnim mnoha pracovnich a osobnich @sp v roce 2008

Ilvo Kola
editel RESCUE PARDUBICE
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