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ÚÚvvooddeemm  
 
Vá�ení, 
dostává se Vám do rukou ji� t�etí Výro� ní zpráva hovo�ící o � innosti ob� anského sdru�ení 
RESCUE PARDUBICE, o.s. v roce 2007. Naše organizace v tomto roce pokra� ovala se svojí 
� inností v oblasti poskytování a výuky první pomoci a záchraná�ství. V následujícím grafu 
uvádím rozlo�ení � innosti našeho ob� anského sdru�ení v roce 2007. 

 
Z tohoto grafu je patrné, �e mezi hlavní nápln�  naší práce pat�í interní výcvik a další 
proškolování našich � len� , výuka první pomoci a zajiš� ování zdravotních asistencí. Cílem 
interního výcviku a dalšího proškolování našich � len�  je zajistit dostate� ný po� et 
kvalifikovan�  vyškolených zdravotník� , kte�í by se podíleli na osv� tové � innosti a vzd� lávání 
širší ve�ejnosti v oblasti poskytování laické první pomoci. 
Hlavní aktivitou RESCUE PARDUBICE je propagace a rozši�ování znalostí poskytování 
laické první pomoci v nejširší ve�ejnosti. Dokladem d� le�itosti této aktivity je neúprosný fakt, 
�e se denn�  dovídáme o úmrtích zp� sobených neposkytnutím nebo špatným poskytnutím 
první pomoci. 
Dalším z cíl�  našeho ob� anského sdru�ení je zajiš� ování zdravotních asistencí na akcích 
s hromadnou ú� astí osob,  kde se p�edpokládá výskyt r� zných zran� ní a akutních zdravotních 
potí�í. V p�ípad�  vá�n� jších  úraz�  je pro posti�eného nejkriti� t� jších prvních 5 minut, ve 
kterých je naše sdru�ení schopno poskytnout adekvátní laickou pomoc. Velmi d� le�itá je i 
spolupráce s navazující odbornou p�ednemocni� ní neodkladnou pé� í. 
Od srpna 2005, kdy bylo zalo�eno RESCUE PARDUBICE, jsme se stihli podílet na r� zných 
akcích a navázat spolupráci s mnoha institucemi, s kterými bychom rádi spolupracovali i v 
budoucnosti.  
Velice si vá�ím poskytnutí rady a pomoci ze strany vedoucího kancelá�e primátora m� sta 
Pardubice pana Mgr. Michala Zitka a �editelky sociálního odboru Mgr. Ivany Liedermanové, 
kte�í nám velice pomohli p�i samotném zakládání našeho sdru�ení. Velkým p�ínosem pro 
RESCUE PARDUBICE je navázání spolupráce s Ing. Pavlem Kahlem, jeho� spole� nost 
HELAGO-CZ, s.r.o. s námi úzce spolupracuje p�i osv� tové výuce v oblasti poskytování první 
pomoci. Nemén�  d� le�itá je i spolupráce se slo�kami integrovaného záchranného systému, a 
to se Zdravotnickou záchrannou slu�bou Pardubického kraje, Hasi� ským záchranným sborem 
Pardubice. S M� stskou policií Pardubice máme sepsánu dohodu o vzájemné spolupráci. 
Díky pochopení Magistrátu m� sta Pardubic máme mo�nost vyu�ít jeho prostory k setkávání 
� len�  našeho sdru�ení a sou� asn�  zde provád� t školení širší ve�ejnosti v oblasti první pomoci.   
   
    
    
 

sch� zovní � innost a interní školení

výuka první pomoci

zdravotní asistence

prezentace

prov�� ovací cvi� ení
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CChhaarr aakktteerr iisstt iikkaa,,  oobbeeccnnéé  iinnffoorr mmaaccee  
 
RESCUE PARDUBICE vzniklo v srpnu roku 2005 jako ob� anské sdru�ení zaregistrované u 
Ministerstva vnitra � R. 
RESCUE PARDUBICE má 33 � len�  – dobrovolník� , �ádného zam� stnance organizace nemá. 
Vzd� lání � len�  je r� zné, mezi naše � leny pat�í léka�i, zdravotní sestry, studenti medicíny a 
také dobrovolníci - absolventi kurz�  Zdravotník zotavovacích akcí � i Instruktor první pomoci. 
Snahou � len�  je krom�  zdravotnického a záchraná�ského vzd� lání i školení v kurzech o 
krizovém �ízení, p�ipravenost na katastrofy � i o zajiš� ování zdravotních asistencí na akcích 
velkého rozsahu. Všechny tyto kurzy zlepšují p�ipravenost celého týmu a rozši�ují v� domosti 
� len�  pot�ebné pro jejich dobrovolnou práci. 
� innost organizace je zam�� ena na práci související s první pomocí. Jedná se o školení a 
kurzy v poskytování první pomoci, poskytování zdravotních asistencí, reprezentaci na 
sout� �ích a záchraná�ských cvi� eních nebo t�eba prezentaci � innosti RESCUE PARDUBICE 
pro ve�ejnost. Krom�  tohoto jsou vybraní � lenové RESCUE PARDUBICE p�ipravováni na 
pomoc lidem v p�ípad�  hromadných nešt� stí, katastrof a jiných neo� ekávaných událostí (nap�. 
povodn�  � i jiné �ivelné katastrofy). 
Vedením organizace je pov�� eno �editelství, které se skládá z �editele, místo�editele, 
pokladníka a revizora. Náplní jejich � innosti je p�íprava a vedení porad interních a  
víkendových školení, p�íprava projekt� , oslovení p�ípadných sponzor�  a zprost�edkování 
zdravotních asistencí. 
Sídlo RESCUE PARDUBICE je na adrese Sukova t�ída 1548, 530 02  Pardubice, kde je sklad 
veškerého materiálu. Výuka � len�  probíhá v prostorách Centra pro zdravotn�  posti�ené 
Pardubického kraje (náb�e�í Závodu míru 1961, 530 02  Pardubice). 

  
  
SSeezznnaamm  �� lleenn��   
 
 

 Jméno a p�íjmení Zdravotnické vzd� lání 

  1. Bendakovský Radek  

  2. Mgr. B� líková Pavla  

  3. Bu�il Miloš ZZA 

  2. Bu�ilová Lenka, Dis. ZS, DZZ, IPP 

  4. Dariusová Magdaléna studentka medicíny, IPP 

  5. D� dková Veronika ZS 

  6. Bc. � oubalová Iva ZZA 

  7. Dvo�ák Marek student medicíny, ZZA 

  8. Gottlieb Vlastimil NZP, ZZA 

  9. Jana Halbichová, DiS. DZS 

10. Hermann Vojt� ch  

11. MUDr. Chodová Dana léka�ka, garant 
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12. Jáchym Tomáš IPP 

13. Knittelová Aneta studentka medicíny 

14. K�ivák Radim IPP, emergency first response 

15. Kohoutková Markéta studentka SZŠ 

16. Kolá� Ivo student medicíny, IPP 

17. Kolá�ová Vlasta ZZA 

18. Koutenská Eva  

19. MUDr. Kubrycht Martin Léka�, garant 

20. Lusková Eva IPP 

21. Málková Magdaléna studentka medicíny, IPP 

22. Merkl Miroslav � idi�  RLP, ZZA 

23. Orlíková Denisa  

24. Pomikálek Josef NZP, ZZA 

25. Prouzová Lenka, DiS. DZS 

26. P�ibylová Eliška ZS 

27. P�íhodová Radka školitelka první pomoci v � SA, ZZA 

28. Bc. Schmidt Roman Bc. ošet�ovatel, ZZA 

29. Sombota Petr student medicíny 

30. Sýkora Tomáš ZZA 

31. Mgr. Sýkorová Lenka  

32. Venturová Petra studentka SZŠ 

33. Bc. Zásm� ta Tomáš ZZA 

 
 Pou�ité zkratky: 

 IPP – instruktor první pomoci 
 ZS – zdravotní sestra 
 DZS – diplomovaná zdravotní sestra 
 DZZ – diplomovaný zdravotnický záchraná� 
 ZZA – zdravotník zotavovacích akcí 
            NZP – ni�ší zdravotnický personál 
            SZŠ – st�ední zdravotnická škola 

  
  
PPrr oojj eekktt ::   VVýýuukkaa  pprr vvnníí  ppoommooccii   pprr oo  �� áákkyy  
 
Základní myšlenkou a cílem projektu je zvýšit pov� domí �ák�  o poskytování neodkladné 
první pomoci. Propagace a rozši�ování znalostí první pomoci u této v� kové skupiny je  
d� le�itá proto, �e se jedná o skupinu, která je dle �ady studií v � R rizikovou. K této 
rizikovosti p�ispívá i fakt, �e � R nemá ve srovnání s jinými  vysp� lými zem� mi Evropy � i 
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sv� ta  nap�íklad dostate� n�  propracovanou ochranu d� tí p�ed úrazy a dalšími nep�íznivými 
vlivy. Úrazy jsou dnes u d� tí a mladších dosp� lých v � R t�etí nej� ast� jší p�í� inou úmrtí. 
Nep�íznivý je rovn� � i trend v oblasti dopravní nehodovosti, kde byl v posledních letech 
dokonce zaznamenán nár� st v po� tu zem�elých. Rizika hrozí d� tem i doma, proto�e práv�  tam 
dochází k nejvíce úraz� m v� bec (zdroj: http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=211)  
Výuka ka�dé t�ídy trvá 2 vyu� ovací hodiny a její náplní je poskytování první pomoci p�i 
bezv� domí, resuscitaci a správné uv� dom� ní slo�ek integrovaného záchranného systému. 
Výuka probíhá jak po stránce teoretické, tak p�edevším prakticky. Všichni �áci si na 
výukovém modelu aktivn�  zkouší o�ivování ve form�  srde� ní masá�e a um� lého dýchání, 
dále také ošet�ování zran� ného v bezv� domí a volání záchranné slu�by. 
Hlavní zám� rem je seznámit �áky se základními principy první pomoci a nau� it je jednoduché 
úkony, kterými m� �ou zachránit lidský �ivot. Ji� se nám n� kolikrát stalo, �e získané praktické 
v� domosti �áci vyu�ili p�i pomoci svému kamarádovi � i v rodin� . 
Velkým úsp� chem byla podpora ze strany Pardubického kraje, který poskytl naší organizaci 
grant ve výši 15 000 K� . Grant byl v plné výši vyu�it na nákup materiálu k provád� ní kvalitní 
výuky. �ádný ze školitel�  nebyl za výuku finan� n�  ohodnocen. B� hem roku 2007 jsme 
proškolili 1622 �ák�  z 8 škol, detailní p�ehled v tabulce: 
 
Termín školení Škola Po� et vyškolených �ák�  

19.6. Základní škola Jablo	 ová - Liberec 100 
20.6. Základní škola Josefa Ressla – Pardubice   80 

17.-21.9. Gymnázium Pardubice 385 
27.9. Základní škola Praktická – Pardubice   64 
4.10. Základní škola Svoboda nad Úpou – Trutnov   60 

15.-18-10 Základní škola Studánka - Pardubice  249 
1.11. Základní škola Bílá T�emešná - Trutnov    84 

28.11.-1.12. Gymnázium Pardubice   420 
11.12. Základní škola Benešovo nám� stí - Pardubice   180 

                                                                          Celkem 1622 
 
V roce 2008 jsme domluvení s dalšími deseti školami, které o výuku svých �ák�  projevili 
zájem. Poptávka základních škol v sou� asné dob�  p�evyšuje naši nabídku, z tohoto d� vodu 
rádi p�ivítáme další profesionály s ochotou zvyšovat pov� domí o první pomoci mezi studenty 
našeho m� sta. 
„Školení hodnotíme jako velice pot�ebnou � innost, kdy na teoretický výklad okam�it�  
navazuje praktická výuka, co� dává p�edpoklad, �e studenti budou moci své znalosti pou�ít 
v p�ípad�  pot�eby,“ zhodnotila výuku první pomoci �editelka Gymnázia Pardubice Jitka 
Svobodová. 
Znalost �ák�  v oblasti první pomoci p�ed provedením školením: 

 

Znalost poskytování PP p � i bezv � domí p � ed 
výukou

32%

68%

Znalost

Neznalost

Znalost poskytování PP p � i KPR p � ed výukou

30%

70%

Znalost

Neznalost
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Znalost �ák�  v oblasti první pomoci po provedeném školením: 
 

Znalost poskytování PP p � i bezv � domí po 
výuce

93%

7%

Znalost

Neznalost

 

Znalost poskytování PP p � i KPR po výuce

99%

1%

Znalost

Neznalost

 
 

 
 

� �

  
  
PPrr oojj eekktt ::   VVýýuukkaa  pprr vvnníí  ppoommooccii   pprr oo  uu�� ii tteellee  aa  vvyycchhoovvaatteellee  
 
Projekt Výuka první pomoci pro u� itele a vychovatele reaguje na pot�ebu zvýšit dosud obecn�  
nízké pov� domí o poskytování první pomoci. Reaguje tak na pot�ebu vyjád�enou zejména 
v díl� ích cílích 9.1 a 9.2, a dále v cílích 4.1 a 4.2 Dlouhodobého programu zlepšování 
zdravotního stavu obyvatelstva � R - Zdraví pro všechny v 21. století, který p�ijala vláda � R 
v roce 2002. 
Základní myšlenkou a cílem projektu je zvýšit pov� domí u� itel�  a vychovatel�  o poskytování 
neodkladné první pomoci. 
Samotná p�íprava projektu za� ala 1.2.2007, kdy byl p�ipravován detailní syllabus dané výuky, 
p�íprava samotných lektor�  a zabezpe� ení technického a materiálního zázemí. Od 1.6. byli 
postupn�  oslovováni p�edstavitelé všech základních a v� tšiny mate�ských škol. Samotná 
školení na p�ání oslovených škol za� ala dne 28. srpna a prob� hla na Základní škole Svítkov 
(proškoleno 18 pedagog� ), Základní škole Závodu míru (proškoleno 36 pedagog� ), Základní 
škole Sta	 kova (proškoleno 24 pedagog� ), Základní škole Rohovládová B� lá (proškoleno 13 
pedagog� ), Mate�ské škole Korálek (proškoleno 15 pedagog� ) a Gymnáziu Pardubice 
(proškoleno 59 pedagog� ). Abychom proškolili co nejvíce pedagog� , za�adili jsme do 
harmonogramu i mimo�ádná školení pro jednotlivé u� itele, kte�í o proškolení m� li zájem, ale 
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proškolení naší organizací jim �editelstvím dané školy nenabídnuto nebylo. Mimo�ádná 
školení se konala v termínech 14., 20., 21., 27., 28. �íjna, 17., 18. listopadu  a prošlo jimi 
dalších 129 pedagogických i nepedagogických pracovník�  (46% napln� nost). B� hem celého 
projektu bylo tedy proškoleno 294 u� itel�  a vychovatel� . 
Samotná výuka je koncipována jako 5 hodinová, b� hem prvního teoretického bloku u� itelé 
zjistí teoretické základy resuscitace, první pomoci p�i bezv� domí, dozv� dí se jak správn�  
zavolat ZZS a v neposlední �ad�  jsou d� kladn�  probrány všechny zdravotní stavy, které se ve 
škole, ve školách v p�írod�  i na ly�a�ských výcvikových kurzech mohou p�ihodit a u� itelé 
jsou povinni je správn�  vyhodnotit a také ošet�it. Teorie je samoz�ejm�  v druhém praktickém 
bloku ihned dopln� na praktickou ukázkou a v� tšina pedagog�  si aktivn�  zkusí resuscitaci a 
techniky ošet�ování na zakoupené figurín�  k nácviku první pomoci. Ke konci v�dy zbývá 
dostate� ný prostor na dotazy pedagog� , kterých je zna� né mno�ství, proto�e zkušeností 
s poskytováním první pomoci mají dostatek, ale nikdy se jim nestalo, �e by tuto situaci mohli 
dopodrobna probrat a zjistit, jestli první pomoc poskytli správn� . Mnohdy u� itele 
upozor	 ujeme na nov� jší a efektivn� jší postupy, které p�i ošet�ování �ák�  mohou zvolit. Pro 
všechny u� itele je p�ipraven leták o první pomoci a také balí� ek první pomoci. 
Z provedeného dotazování pedagog�  bylo zjišt� no, �e 97% z nich získalo nové informace, 
pouhých 27% znalo správný pom� r resuscitace, 41% by zvládlo poskytnout kvalitní první 
pomoc � lov� ku v bezv� domí (po prob� hlém školení ji� 99%). Od všech škol jsme obdr�eli 
pod� kování za kvalitní a zajímavou výuku a naši lekto�i z �ad Instruktor�  první pomoci a 
profesních zdravotník�  byli kladn�  ohodnocení jak po stránce odborné, tak i pedagogické. 
Teoretické výuka byla ohodnocena pr� m� rnou známkou 1,17 a praktická � ást 1,1. 
Celý projekt byl financován z poskytnuté dotace od Statutárního m� sta Pardubice. Dotaci ve 
výši 31 500 K�  jsme obdr�eli v dubnu a byla celá vyu�ita na tento projekt. Za zmínku také 
stojí, �e 5% financí z obdr�ené dotace bylo vyu�ito k nákupu pot�ebného materiálu formou 
náhradního pln� ní z chrán� né dílny CEDR, která podle §75 a §76 zákona � . 435/2004 Sb. a 
dle rozhodnutí ÚP v Pardubicích spl	 uje podmínky uvedené v §81 odst. 2b) zákona 435/2004 
Sb. o zam� stnanosti. 
Záv� rem lze �íci, �e projekt sv� j úkol v roce 2007 splnil a proškolení u� itelé získali mnoho 
praktických zkušeností, které budou schopni vyu�ít v b� �ném �ivot � . V neposlední �ad�  jsme 
také zjistili, �e znalost první pomoci mezi u� iteli je na ni�ší úrovní, ne� jsme p�edpokládali, a 
proto v osv� t�  v první pomoci mezi u� iteli budeme pokra� ovat i v p�íštích letech. 

  
  
PPrr oojj eekktt ::   SSkkuuppiinnaa  pprr oo  mmiimmoo�� ááddnnéé  uuddáálloosstt ii   ((SSPPMM UU))  
 
Cílem projektu je vytvo�ení skupiny, která bude p�ipravena na zvládnutí zdravotnických a 
informa� ních prací p�i mimo�ádné události (povode	  � i jiná �ivelná katastrofa). Bude moci 
být nasazena p�i mimo�ádné události na po�ádání Krizového štábu statutárního m� sta 
Pardubic nebo orgán�  státní správy a samosprávy, které mají právo o tuto pomoc po�ádat. 
Na tomto projektu spolupracujeme s ob� anským sdru�ením Rescueinfo, které zabezpe� uje 
p�ípravu Skupiny pro krizovou komunikaci. 
� lenové b� hem roku procházeli náro� ným školením p�edevším v oblasti poskytování 
p�ednemocni� ní neodkladné pé� e a taktického chování na míst�  mimo�ádné události. 
V neposlední �ad�  prob� hlo mnoho prov�� ovacích cvi� ení, která prov�� ila akceschopnost a 
odbornost � len�  Skupiny záchraná�� . Dle prov�� ovacích cvi� ení je dnes ji� pln�  odborn�  i 
materiáln�  p�ipravena na pomoc v p�ípad�  �ádosti Krizového štábu statutárního m� sta 
Pardubic. Svolávací plán skupiny je v�dy � asov�  i technicky dodr�ován. 
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Statutární m� sto Pardubice projevuje zájem o � innost naší skupiny. Po� átkem roku jsme 
po�ádali zdravotní odbor Magistrátu m� sta Pardubic o dotaci ve výši 10 000K� , která by byla 
pou�ita na vybavení a � innost Skupiny pro mimo�ádné události. Tato dotace nám byla v celém 
rozsahu poskytnuta, a proto jsme mohli nakoupit ambuvaky, digitální tonometr a další 
zdravotnické vybavení. 
V pr� b� hu roku jsme oslovovali sponzory a velkým úsp� chem bylo navázání spolupráce se 
spole� nostmi OMNIRAX, ISOLIT-BRAVO a DIVECENTRUN CZ. OMNIPRAX vybavil 
naše záchraná�e tonometry, fonendoskopy a oxymetrem v hodnot�  15000K� , spole� nost 
ISOLIT-BRAVO p�isp� lo na záchraná�ské vybavení našich záchraná��  � ástkou 10000K�  a 
DIVECENTRUN CZ zabezpe� ilo naše záchraná�e kvalitním zdravotnickým vybavením 
k poskytování první pomoci. 
Pokra� ování v navázané spolupráci s HZS Pardubického kraje pokra� ovalo p�edevším formou 
jednání s p�edstaviteli HZS, jmenovit�  s por. Ing. Bohumilem Krebsem, Ing. Josefem 
Nentvichem a Mgr. Liborem Novým. Smlouva mezi naší organizací a HZS Pardubického 
kraje o Plánované pomoci na vy�ádání nakonec sepsána nebyla. To nic nem� ní na tom, �e 
� innost Skupiny záchraná��  zatím probíhá p�edevším na regionální úrovni. O za�azení do IZS 
a intenzivn� jší spolupráci s HZS PaK se budeme sna�it i do budoucna.  
 
� innost Skupiny pro mimo�ádné události v roce 2007: 
25. únor Cvi� ení se Záchranným týmem skaut�  
26. a 27. únor Ukázka práce našich záchraná��   v Trutnov�  
kv� ten Ukázka práce našich záchraná��  na humanitárních akcích 
17. kv� tna Simulovaná dopravní nehoda 2007 
srpen Letní cvi� ení našich záchraná��  
� ervenec - srpen Ukázky naší � innosti na letních d� tských táborech 
27. zá�í Ukázka práce našich záchraná��  v Pardubicích 
27 a 28. �íjna Ukázka práce našich záchraná��  v Pardubicích 
28. listopad Spole� né jednání poskytovatel�  p�ednemocni� ní neodkladné pé� e v 

Pardubickém kraji 
7.-9. prosinec Prov�� ovací cvi� ení Skupiny pro mimo�ádné události v Jeseníku 
 

� �
�� �
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ŠŠkkoolleenníí  aa  kkuurr zzyy  pprr vvnníí  ppoommooccii   pprr oo  vvee�� eejj nnoosstt   
 
Naše organizace v oblasti výuky první pomoci pro ve�ejnost dostala akreditaci Ministerstva 
mláde�e a t� lovýchovy k provád� ní rekvalifika� ních kurz�  Zdravotník zotavovacích akcí a 
Instruktor první pomoci.  
Rekvalifika� ní kurz pro Zdravotníky zotavovacích akcí je akreditován MŠMT pod � íslem 
jednacím 23 894/06-20/740. Absolventi kurzu se orientují v akutních stavech a dalších 
vybraných onemocn� ních. Dokonale ovládají laickou první pomoc. Uplatní se zejména jako 
zdravotníci zotavovacích akcí na táborech, školách v p�írod�  a ly�a�ských kurzech. Dále jsou 
schopni v plné mí�e zajistit zdravotní dozor na sportovních, kulturních a spole� enských 
akcích. B� hem roku tímto kurzem prošlo 33 osob, dalších 26 prošlo doškolením, b� hem 
kterého si své znalosti zopakovali. 
Rekvalifika� ní kurz pro Instruktory první pomoci je akreditován MŠMT pod � íslem jednacím 
3 529/07-20/90. Absolventi kurzu se orientují v akutních stavech a dalších vybraných 
onemocn� ních. Dokonale ovládají rozší�enou laickou první pomoc. M� �ou vykonávat 
instruktora první pomoci v autoškolách, v podnicích v rámci BOZP, na základních a st�edních 
školách, m� �ou vykonávat funkce garanta první pomoci v podniku nebo zdravotníka 
zotavovacích akcí. Dále jsou schopni v plné mí�e zajistit zdravotní dozor na sportovních, 
kulturních a spole� enských akcích.. B� hem roku tímto kurzem prošlo 6 osob.  
V našich dalších kurzech první pomoci bylo proškoleno celkem 27 osob, p�evá�n�  se jednalo 
o 4hodinový kurz Základní úkony první pomoci. 
B� hem roku jsme také proškolili celkem 45 zam� stnanc�  a to ze spole� ností Bühler Motor 
s.r.o. a Rodinného integra� ního centra.  

  
ZZddrr aavvoottnníí  aassiisstteennccee  

 
Jak ji� bylo zmín� no výše, zdravotní asistence na kulturních, spole� enských a sportovních 
akcích jsou d� le�itou náplní práce RESCUE PARDUBICE. 
B� hem roku 2007 se uskute� nilo 37 zdravotních asistencí, na kterých bylo ošet�eno 326 
zran� ných osob, 39 z nich bylo p�edáno ve stabilizovaném stavu do pé� e zdravotnické 
záchranné slu�by. Tato vá�n� jší poran� ní p�edstavovala – polytrauma, bezv� domí, všemo�né 
intoxikace alkoholem a drogami, epileptický záchvat, kolaps, ot�es mozku, tr�né rány � i jiné 
úrazy. V� tšina ošet�ených zran� ní pat�ila k lehkým, jako nap�. bolesti  hlavy, od�eniny a 
pohmo�d� niny.  
Zdravotní asistence zajiš� ují léka�i, zdravotní sestry, diplomovaní zdravotni� tí záchraná�i a 
studenti léka�ských fakult. Všichni mají osv� d� ení Zdravotník zotavovacích akcí, p�ípadn�  
další nadstavbové kurzy Instruktor první pomoci � i Emergency first response. 
Pro v� tší zájem o zajiš� ování zdravotnických asistencí na nejr� zn� jších akcích bylo po�ízeno 
b� hem roku další velmi d� le�ité vybavení k zajišt� ní dokonalejšího ošet�ení a sledování 
zdravotního stavu posti�ených osob. Jedná se o další tonometry a fonendoskopy, glukometr a 
p�edevším oxymetr, který slou�í k snímání saturace krve kyslíkem. V neposlední �ad�  byl pro 
naše léka�e po�ízen medicinální kyslík. 
V prevenci napadání našich zdravotník�  jsme se v roce 2007 sna�ili naše � leny školit 
ke klidnému a bezpe� nému jednání s klienty a u�ší spolupráci s bezpe� nostními agenturami. 
K samotnému fyzickému napadení v pr� b� hu roku nedošlo, ale v nejvyhrocen� jších p�ípadech 
jsme byli nuceni po�ádat o pomoc Policii � R � i m� stskou policii. Nejvá�n� jším incidentem 
bylo ošet�ování na akci Brutal Assault 2007 dne 11.8. Agresivní polské ú� astníky musela 
zklidnit a� p�ivolaná po�ádková jednotka Policie � R. Preventivn�  také p� sobí kvalitní 
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odlišení našich zdravotník� , kte�í jsou oble� eni do oran�ových a � ervených záchraná�ských 
uniforem a jsou ozna� eni identifika� ní kartou (fotka, jméno, odbornost). 

 
Zdravotnické asistence v roce 2007: 

 

19. - 20. leden Zdravotní asistence na 1. ro� níku Krkonošské rallye 
23. - 24.b�ezna Zdravotní asistence na akci První liga 3 v L-klubu v Pardubicích 
24.b�ezna Zdravotní asistence na maškarním country bále Trampské osady 

TacaBaya Chvale�   
14. duben Zdravotní asistence na kanoistických závodech na Labi v Pardubicích  
21. duben Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
24. - 25. duben Zdravotní asistence na veletrhu OVB v � EZ arén�  Pardubice  
27. - 28. dubna Zdravotní asistence na akci První liga 4 v KC Lorenc Kutná Hora 
1. - 2. kv� ten Zdravotní asistence na Majálesu 2007 v Praze 
3. kv� ten Zdravotní asistence na Majálesu 2007 v Hradci Králové  
4. kv� tna Zdravotní asistence na koncertu TROCHA NAD
 JE v Trutnov�  
8. kv� tna Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
8.-9. kv� tna Zdravotní asistence na Majálesu 2007 v Brn�   
11. kv� ten Zdravotní asistence na Majálesu 2007 v Pardubicích  
12. kv� tna Zdravotní asistence na akci ZIMÁK 2007  
24. kv� tna Zdravotní asistence na B� hu Terryho Foxe v Bernarticích u Trutnova  
25. kv� tna Zdravotní asistence v Ideonu v Pardubicích  
26. kv� tna Zdravotní asistence na Festivalu trampských písní v Horním Jelení  
30. kv� tna Zdravotní asistence na B� hu Terryho Foxe ve Rtyni 
9. � ervna Zdravotní asistence na Dnu sportu pro všechny v Pardubicích  
9.-11. � ervna Zdravotní asistence na Staro� eské pouti pro spole� nost PENNY 

MARKET v Pardubicích  
16. � ervna Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
30. � ervna Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
13. - 14. � ervence Zdravotní asistence na Open Air Festivalu Svojšice 2007 
28. � ervenec Zdravotní asistence na cyklistických závodech v Chrudimi  
9. - 12. srpna Zdravotní asistence na na festivalu Brutal Assault 2007 v Josefov�  u 

Jarom�� e 
16. srpna Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
24.-26. srpna Zdravotní asistence na festivalu ON THE ROAD 
1. zá�í Zdravotní asistence na festivalu pro d� ti v Hostinném  
1.-2. zá�í Zdravotní asistence na festivalu Polefest  
15. zá�í Zdravotní asistence na sportovní akci CUP 2007 � ESKÝ POHÁR 

FREESTYLE BMX v Pardubicích 
28.-29. zá�í Zdravotní asistence na mezinárodním turnaji Elektric Wheelchair hockey 

V Trutnov�   
11. �íjna Zdravotní asistence na akci Pardubice na bruslích  
19.-20. �íjna Zdravotní asistence na akci Dave Angel and Surgeon v L-klubu 

v Pardubicích  
16.-17. listopadu Zdravotní asistence na akci První liga v L-klubu v Pardubicích  
30. listopad Zdravotní asistence p�i Sví� kovém pochodu v Pardubicích 
25.-26. prosinec Zdravotní asistence na akci Christmas party v L-klubu v Pardubicích  
26.prosince - 
5.ledna 2008 

Zdravotní asistence na MISTROVSTVÍ SV
 TA JUNIOR�  V LEDNÍM 
HOKEJI - WORLD U20 CHAMPIONSHIP CZECH REPUBLIC  
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SSiimmuulloovvaannáá  ddoopprr aavvnníí  nneehhooddaa  22000077  
 
Naše ob� anské sdru�ení RESCUE PARDUBICE ve � tvrtek 17. kv� tna po�ádalo Simulovanou 
dopravní nehodu 2007. Ukázka se uskute� nila od 14 hodin na t�íd�  Míru v Pardubicích. 
 
Vá�ná dopravní nehoda se stala na t�íd�  Míru p�ed k�i�ovatkou s ulicí Sladkovského. 
Trolejbus Dopravního podniku m� sta Pardubic na bývalém p�echodu srazil dva chodce, kte�í 
p�echázeli silnici. Po krátké dob�  se naši lai� tí zdravotníci ujali poskytování první pomoci 
zran� ným ú� astník� m nehody. Nejvá�n� ji zran� ným byl chodec v bezv� domí se zachovalými 
�ivotními funkcemi. Z tohoto d� vodu bylo voláno na tís	 ovou linku 155, operátorka 
Zdravotnické záchranné slu�by Pardubického kraje na místo ihned vyslala posádku rychlé 
léka�ské pomoci a uv� domila také kolegy z Policie � R. Mezi dalšími zran� nými, kte�í 
pot�ebovali pomoct, byla mladá �ena s otev�enou zlomeninou pravé horní kon� etiny, mladá 
sle� na s plošnými od�eninami v oblasti pravého lýtka a p�edloktí a sle� na s krvácivým 
poran� ním obli� eje s krvácením z nosu. 
První slo�kou integrovaného záchranného systému, která dorazila v 14:03 na místo dopravní 
nehody, bylo výjezdové vozidlo m� stské policie Pardubice. M� stské policie se o nehod�  
dozv� d� la z kamerového systému a svoji hlavní slu�ebnu má blízko místa události. Zásahové 
vozidlo dopravních nehod Policie � R dorazilo na místo v 14:08 a dopravní policisté za� ali s 
vyšet�ováním dopravní nehody, vyslechli � idi� e i sv� dky a místo dopravní nehodu �ádn�  
zadokumentovali. Dechová zkouška �idi� e trolejbusu vyvrátila po�ití alkoholu. V 14:10 se na 
místo dostavilo vozidlo rychlé léka�ské pomoci (RLP), profesionální záchraná�i mladíka 
zaintubovali, p�ipojili na um� lou plicní ventilaci, zajistili �ilní vstup a zafixovali páte� kr� ním 
límcem. Sle� n�  s otev�enou zlomeninou byla zafixována horní kon� etiny vakuovou dlahou. 
Oba vá�n�  zran� ní byli poté vozidlem rychlé léka�ské pomoci transportování na 
traumacentrum Krajské nemocnice Pardubice. Pro zbylé dva lehce zran� né byl zajišt� n odvoz 
dalším sanitním vozidlem. V 14:11 a 14:18 se na místo dopraní nehody dostavila další vozidla 
Policie � R. 
Spolupráce laických záchraná��  s profesionálními � leny integrovaného záchranného systému 
byla velmi dobrá a zran� ným se dostalo kvalitního ošet�ení ješt�  p�ed p�íjezdem profesionál� . 
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B� hem akce byla prov�� ena také spolupráce opera� ních st�edisek zdravotnické záchranné 
slu�by, Policie � R a m� stské policie. 
Hlavní naším cílem je ukázat p�ihlí�ejícím divák� m poskytování první pomoci s vybavením, 
které je dostupné všem v autolékárni� ce. I s minimálním základním vybavením se dá pro 
zran� né mnoho ud� lat a poskytnutí laické první pomoci m� �e zran� ným zachránit �ivot. 
Op� t byla ú� ast spoluob� an�  zajímajících se o simulovanou dopravní nehodu zna� ná. 
Odhadujeme jejich ú� ast okolo 400.  
Velmi d� kujeme Dopravnímu podniku m� sta Pardubic a Statutárnímu m� stu Pardubice, kte�í 
jsou našimi hlavními partnery p�i po�ádáni simulované dopravní nehody. D� kujeme také 
všem zú� astn� ným slo�kám IZS - Zdravotnické záchranné slu�b�  Pardubického kraje, Policii 
� R a M� stské policii Pardubice. 
 

� �

� �

  
  
MM aatteerr iiáállnníí  vvyybbaavveenníí  
 
Kvalitní vybavení je základem dobré práce, proto se RESCUE PARDUBICE, o.s. sna�í 
vybavovat kvalitním materiálem a pom� ckami. 
 
Seznam vybavení: 

1. Záchraná� ský batoh velký 
2. Záchraná� ský batoh st� ední 2x 
3. Rescue Bag 2x 
4. Zdravotnický kufr 2x 
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5. Transportní plachta 2x 
6. Reflexní záchraná� ská bunda Clovelly 10x 
7. Reflexní tri � ko s naším logem 50x 
8. Reflexní vesta 35x 
9. � ervená fleece mikina 15x 
10. Celot� lový resuscita� ní model 
11. Maskovací sada k nácviku první pomoci a záchranných technik 
12. Resuscita� ní model AMBUMAN 
13. Ru� ní k� ísící p� ístroj-Ambuvak 
14. Límec k fixaci kr � ní páte� e 2x 
15. Oxymetr 
16. Glukometr 
17. Tonometr a fonendoskop 6x 
18. EKG (pro léka�e � i diplomovaného zdravotnického záchraná�e) 
19. � elová svítilna 7x 
20. Materiální vybavení pro poskytování zdravotních asistencí 

(r� zné druhy obvazového fixa� ního materiálu, léky, dezinfekce, resuscita� ní 
roušky, gely, chladící spreje a jiné) 
 

�
�

�

�
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HHoossppooddaa�� eenníí  
  
P�íjmy              242 539 K�  
Výdaje             - 258 196 K�  
Z� statek               -15 657 K�  
 
RESCUE PARDUBICE hospoda�ilo v roce 2007 s vyrovnaným rozpo� tem. 
Z� statek do roku 2008 � iní 12 879 K� . 

 
  
SSppoolluupprr aaccuujj ííccíí  oorr ggaanniizzaaccee,,  ssppoonnzzoo�� ii   aa  ddáárr ccii   
 
Spolupracující organizace 

�  Magistrát m� sta Pardubic 

�  Pardubický kraj 

�  Zdravotnická záchranná slu�ba Pardubického kraje 

�  Hasi� ský záchranný sbor Pardubického kraje 

�  M� stská policie Pardubice 

�  HELAGO-CZ, s.r.o. 

�  Dopravní podnik m� sta Pardubic 

�  Rescueinfo o.s. 

�  KATASTROFY.COM 

 

Sponzo� i a dárci v roce 2007 

�  Magistrát m� sta Pardubic 

�  Pardubický kraj 

�  OMNIPRAX 

�  ISOLIT-BRAVO 

�  DIVECENTRUM CZ 

�  IT asistance s.r.o. 

�  Pardubický sv� t 

�  Ingrid Kleinová 

 

Sponzo� i a dárci v minulých letech 

�  TEMPO � ESKO 

�  A&M Borovni� ka 
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�  � eznictví J. Hamplová 

�  DIAREK 

�  ESAKO Pardubice 

 

D� kujeme, �e nám pomáháte pomáhat! 
 

ZZáávv�� rr eemm  
 
Jsem velmi rád, �e se � innost ob� anského sdru�ení RESCUE PARDUBICE rozvíjela i v roce 
2007. Celkový po� et proškolených osob v našich kurzech a projektech � inil 2053 a po� et 
ošet�ených 326, co� beru za velmi krásné výsledky organizace, která funguje v oblasti první 
pomoci t�etím rokem. Odbornost a zájem našich � len�  v oblasti poskytování první pomoci 
stále stoupá a toto vede ke zdokonalování � inností, ve kterých naše organizace p� sobí. 
Velkým ocen� ním snahy o kvalitní fungování naší organizace bylo pod� kování a projevení 
podpory našich aktivit vícehejtmanem Pardubického kraje Ing. Romanem Línkem,velké 
podpory se nám také dostává z Magistrátu m� sta Pardubic, p�edevším od Mgr. Ivany 
Liedermanové a Ing. Ji�ího Kyncla. Z pozice IZS si velice cením zkvalitn� ní vztah�  se 
Zdravotnickou záchrannou slu�bou Pardubického kraje vedenou generálním �editelem MUDr. 
Markem Obrtelem. 
Jsem velmi rád, �e se po velkém úsilí poda�ilo rozjet projekty, o které je velký zájem a spl	 ují 
ambice, se kterými jsem organizaci RESCUE PARDUBICE, o.s. v roce 2005 zakládal. 
Rozší�ení našich slu�eb o akreditované rekvalifika� ní kurzy Instruktor první pomoci a 
Zdravotník zotavovacích akcí je velmi pot�ebné a slou�í p�edevším k zvýšení edukace koleg� , 
kte�í se zabývají poskytováním a osv� tou v první pomoci. 
Krom mnohého pozitivního jsem b� hem roku pocítil velmi malou chu�  mladých jedinc�  o 
naše aktivity. Mladí lidé nemají moc zájem zdokonalovat se v poskytování první pomoci a 
poté vypomáhat p�i zdravotních asistencích a v ší�ení znalosti první pomoci. Nemalým 
problémem je i malá zodpov� dnost, která b� hem roku � asto st� �ovala naši práci. 
V�� ím, �e RESCUE PARDUBICE, o.s. ve své � innosti bude pokra� ovat i nadále a bude 
nadále kvalitn�  zabezpe� ovat kulturní, spole� enské a sportovní akce po stránce zdravotního 
zabezpe� ení, provád� t výuku na základních školách i pro ve�ejnost a spolupracovat se 
slo�kami integrovaného záchranného systému. V neposlední �ad�  se vybraní � lenové Skupiny 
pro mimo�ádné události budou kvalitn�  p�ipravovat, aby byli schopni pomoci p�i mimo�ádné 
události. Doufám, �e i zájem mladších jedinc�  o naše aktivity vzroste a budeme si moci 
vychovat nové kolegy, kte�í nám v naší � innosti budou pomáhat a stanou se našimi 
rovnocennými partnery. Také bych si p�ál, aby se naši kolegové nestali ter� i útoku 
agresivních lidí, kterým p�i zhoršení zdravotního stavu cht� jí pomoci. Ocen� ním 
d� v� ryhodnosti našeho sdru�ení by bylo za� len� ní  naší organizace do integrovaného 
záchranného systému v p�íštích letech.      
Cht� l bych Vám všem – Magistrátu m� sta Pardubic, Krajskému ú�adu Pardubického kraje, 
pracovník� m, koleg� m, p�átel� m a sponzor� m RESCUE PARDUBICE pod� kovat za Vaši 
lo	 skou p�íze	  a v�� ím, �e nám budete naklon� ni i v roce následujícím. 
 
S pozdravem a p�áním mnoha pracovních a osobních úsp� ch�  v roce 2008 
 
               
                                                                                                              Ivo Kolá�  
            � editel RESCUE PARDUBICE 


